Montag

MOBILITY
by linzenich
09:00 - 09:25

BOP
09:30 - 10:30

PUMP by
linzenich

18:00 - 18:55

Dienstag

RUCKENFITNESS
17:30 - 18:25

TABATA / HIIT
18:30 - 19:25

Kursplan

SPORTSCLUBA4 - Lutzenkirchen

Mittwoch

RUCKENFITNESS
09:00 - 10:00

FIT MIX
17:30 - 18:25

PUMP by
linzenich

18:30 - 19:25

Donnerstag

Freitag Samstag

YOGA by RUCKENFITNESS
linzenich 10:00 - 10:55
09:00 - 09:55

SPECIAL
11:00 - 12:00

BOP
17:30 - 18:25

Sonntag

JUMPING
10:00 -
10:55



https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/mobility-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/rueckenfitness
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/yoga-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/rueckenfitness
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/jumping
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/bop
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/special
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/bop
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/rueckenfitness
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/fit-mix
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/pump-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/tabata-hiit
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/pump-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/bop

Montag

JUMPING
19:00 - 20:00

Dienstag

BAUCHKILLER
19:30 - 20:00

YOGA by
linzenich

19:30 - 20:30

Mittwoch

ZUMBA
19:30 - 20:30

Donnerstag

FIT MIX
18:00 - 18:55

YOGA by
linzenich

19:00 - 19:55

FUNCTIONAL
FIT

19:00 - 19:30

BAUCHKILLER
19:30 - 20:00

Freitag

JUMPING
18:30 - 19:30

Samstag

Sonntag


https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/jumping
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/bauchkiller
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/zumba
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/fit-mix
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/jumping
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/yoga-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/yoga-by-linzenich
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/functional-fit
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/bauchkiller
https://www.sportsclub4.de/fitnessstudio/luetzenkirchen/kurse/reha-sport

